Skolni vzdelavaci plan
pro predskolni vzdelavani
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Ucime se lasku & respekt k sobé, k ostatnim,
k pFirodé a ke zviratim.
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I. Identifikacni Gdaje o lesnim klubu

Provozovatel: Lesni klub Bonté z.s.

Adresa & Zazemi: Chrustenice 325, 26712 Chrustenice

ICO: 08936188

Kontakt: Anna Styblo - koordinatorka,

Tel.: +420725122645, Email: info@bonteyoga.cz, Web: www.bonteyoga.cz

SVP zpracovala: Anna Styblo - koordinatorka, Jana Bourova - hlavni priivodkyné a
Viktoria ElidSova - privodkyné

II. Obecna charakteristika lesniho klubu

Typ Skoly: Détsky lesni klub

Stravovani: Denni dovoz vegetarianského obéda

Kapacita: 15 déti

Kapacita pravodcu: 2 pravodce na skupinu 15 déti

Provozni doba: Pondéli - Ctvrtek, 7.30 - 15.00 hodin a Patek, 9.00 - 12.30 hodin, dodrZuji
se Skolni prazdniny

Lokalita: Od 1. zafi 2020 slouzi jako zazemi lesniho klubu prostory a zahrada Jégového
centra Bonté Yoga, které se nachazi na konci slepé ulice v Chrustenicich (okres Beroun).

Charakter a specifika: V zimnim obdobi slouZi prostory Bonté Yoga jako teplé zazemi
pro déti. Na pozemku patficimu k domu je velka zahrada, ktera je hlavnim zazemim
lesniho klubu. Zde stoji indianské typi.

III. Charakteristika vzdeélavaciho programu

VétsSinu Casu travi déti venku, hlavné v lese a na zahradé. Venku se hravou formou uci
respektu a lasky k pfirodé a zaroven je priroda zazemim pro r@izné hry a ¢innosti. Na
zahradé je moZnost zaloZeni zdhonk(, aby se déti naucily péci o rostliny a zaroven si
vytvorily vztah ke zdravé (vegetarianské) stravé. DullezZitou soucasti vyuky je naladéni se
na rocni obdobi, pochopeni toho, Ze jsme soucasti prirody a jeji cykld. K tomu patfi i
rdzné oslavy jako jsou oslavy rovnodennosti, slunovratu, adventu apod. Béhem denniho
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programu se bude dbat na vyvazenost mezi neorganizovanou/spontanni hrou a Fadem/
pravidly. Déti jsou vedeny ke spolupraci a ohleduplnosti k ostatnim, a to jednak skrze
tymové hry, ale také skrze pomoc pfi béznych Cinnostech jako je uklid, pfiprava jidla
apod. Denni program se skldda z pravidelnych ritudll, které se doplfuji o ¢innosti
spojené s aktualnimi potfebami déti. Jednim z ritudlU je kazdodenni ranni détska joga,
ktera uci déti védomému vnimani vlastniho téla, zpracovavani emoci a zklidnéni
fyzického téla a mysli. Prdvodci kladou duraz na individualni pfistup k détem, k jejim
vyvojovym fazim a momentalnimu fyzickému a psychickému rozpoloZeni. Pfi vyuce jsou
vyuzivany poznatky z Waldorfské pedagogiky, Montessori pedagogiky, prvky arteterapie
a muzikoterapie. Nedilnou soucasti je zarazeni vylet(: napriklad na ekofarmy, statky se
zviraty, k vodé apod.

IV. Podminky vzdélavani

1. Vécné podminky

Teplé zazemi: V chladnych dnech slouzi jako zazemi prostory Bonté Yoga. V domé se
nachazi kuchyn, Satna, toalety, sprcha, sklad a saly pro cvieni jégy a pro vytvoreni
koutku pro déti. Prostory jsou vytapéné podlahovym topenim a/nebo krbem.

Indianské typi: V teplych dnech slouzi jako zazemi indianské typi s vnitfnim ohnistém.

Zahrada: Zahrada patfici k domu je o rozloze ca. 1000 m2. K dispozici je zatravnéna
plocha, venkovni ohnisté, zahonky, piskovisté a suché WC. V budoucnu se bude zahrada
nadale dotvaret dle potfeb a fantazie samotnych déti.

Okoli: Velky smiSeny les se nachazi 2 minuty chiize pres louku od lesniho klubu, skrze
néj teCe Prilepsky potok. Tento les slouZi taktéz jako zazemi pro vzdélavani déti. Pfimo
kolem hlavniho zazemi lesniho klubu se nachazi rozlehla louka a dale v blizkém okoli
dalSi lesy, potoky, skaly a louky.

Materidlni zadzemi: Zakladni filozofie je tvoreni z prirodnich materiald. Déti si hraji a
tvofi z materialu, které sami nasbiraji v okoli, hlavné v lese (klacky, SiSky, kaminky apod).
Tim padem nejsou déti postavené pred hotovou hracku, ale musi si ji sami vyrobit. To
podpofi nejen jejich zvidavost, tvofivost a fantazii, ale nauci se starat a respektovat o
vyrobenou véc. Dale budou v zazemi k dispozici knizky, pracovni listy, zakladni vytvarny
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materialy (pastelky apod.), nastroje k vareni, nau¢né karticky, lupy, dfevéné stavebnice a
dalSi pfirodni pomucky ke vzdélavani déti.

2. Zivotosprava

Stravovani: Stravovani se sklada ze svacinek a obédu. Svacinky a lahev s pitim si
prinaseji déti z domova. Dopoledni svacina probihd vétSinou venku mimo zazemi.
Obédy jsou zajistované dovozem firmou Bionea, jidlo se dovazi v nerezovych varnicich
a/nebo potravinovych boxech. Obédy se serviruji dle pocasi bud' v typi, nebo ve
vnitfnich prostorech jogového studia. Déti maji cely den k dispozici pithou vodu.
Privodci dohlizi po cely den na pitny reZzim déti, v chladném pocasi vari teply caj.
Privodci dbaji na vytvareni a dodrzovani hygienickych a stravovacich navykd déti.

Zdravé prostredi: Typicky charakter lesnich klubu a matefskych Skol je pobyt v pfirodé.
Déti timto pfirozené travi ¢as na Cerstvém vzduchu ve zdravém prostredi. Pobyt venku v
kazdém rocnim obdobi ma pozitivni vliv na otuzilost a imunitu déti. Jejich zdravi
prospiva taktéz pohyb, nejen hrava joga, ale i pohyb venku a dale zdravé vegetarianské
stravovani z kvalitnich surovin.

Odpocinek: Po obéde je ¢as na odpocinek, min. 30 minut. Odpoledne je program v
lesnim klubu spiSe klidng&jsi, déti se vénuji vytvarnym cinnostem. StarSi déti, ktefi
dochazeji posledni rok pred Skolou maji v dobé odpocinku ¢&i spanku mladSich déti
moznost na specidlni predskolni prdpravu od prlvodcl. V pripadé velké Unavy
odpocivaji.

3. Psychosocialni podminky

Pravodci a koordinatorka vytvari bezpecné a laskyplné prostfedi pro déti. Pristupuje
se k détem individualné, k jejim vyvojovym fazim a momentalnimu fyzickému a
psychickému rozpoloZeni. Prlvodci véri v to, Ze kazdé dité ma jedinecné schopnosti a
snazi se mu byt oporou a prlivodcem na cesté k sebepoznani. Kazdé dité ma stejna
prava a povinnosti. Pravodci vedou déti k vzdjemnému respektu, dlvére, podpore a
nehodnoceni toho druhého. Skupina déti s pravodci funguje jako tym, ktery si navzajem
pomaha. Pritom se vytvari bezpecné zazemi pro vytvareni vztahl a pratelstvi bez Sikany.
Prlvodci dbaji na vyvazenost mezi neorganizovanou ci spontanni hrou a fadem Ci
pravidly. Déti jsou vedeny ke spolupraci a ohleduplnosti k ostatnim, a to jednak skrze
tymové hry, ale také skrze pomoc pfi béznych cinnostech jako je uklid, pFiprava jidla
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apod. Vzdélavani venku v kazdé rocnim obdobi nabizi moznost vyuZiti pfirody a jejich
materialu k rozvoji kompetenci déti. Skrze proZzitky, pfibéhy a pozorovani se podpofi
prirozena zvidavost a fantazie ditéte a také empatie ke vSemu Zivému. Privodci védomé
pracuji s zasadnimi hodnotami lesniho klubu: respekt, laska, divéra a svoboda.

Pravidla v zazemi lesniho klubu jsou nutnd k zajisténi bezpecnosti déti a k
bezproblémovému chodu lesniho klubu. Déti jsou s témito pravidly seznamovany
hravou formou s vysvétlenim, proc je toto pravidlo nutné dodrZovat. Nékterd pravidla
déti spoluvytvareji. Denné se détem pravidla pfipominaji v ramci ranniho kruhu.

Zakladni pravidla v zazemi lesniho klubu: Chovam se k sob& a druhym pé&kné&. Reknu,
co potrebuji a chci ale zaroven, kdyZ je potfeba, jsem potichu. Nasloucham, co mi druzi
sdéluji, posloucham privodce. Uklizim po sobé a pomaham pfi Uklidu spole¢nych
prostort. PFi rannim kruhu jsem pfitomny, ¢i sedim potichu u stolecku. Pecuji o knizky a
pomucky tim, Ze je pokladam na stul, ¢i na koberecek. U jidla vZdy sedim, dokud si
neuklidim svacinovy box nebo talife a také sedim, kdyZ mam v Ustech jidlo. Pred jidlem

si myji ruce. Obleceni a svoje véci udrZuji uloZzené ve své skfince. Je-li na mé volano
jménem, vzdy odpovim.

Zakladni pravidla v lese: Pravidla lesa jsou zakladem bezpecnosti. Pomahaji vSem
zucCastnénym se spolecné pohybovat a fungovat v lesnim prostfedi. Pravidla lesa jsou
détem pravidelné pfipominany, tak aby se staly prirozenou soucasti spolecného
fungovani skupiny.

V lese mluvim tiSe. Odpadky si odnasime s sebou. NeubliZuji dmysiné Zivym tvordm,
ktefi pfimo neohroZuji mUj Zivot nebo zdravi. Chovam se ohledupiné ke vSem formam
Zivota: stromim, mechovym porostlim, kvétindm apod. Z{stadvam na dohled pracovnika
lesniho klubu. Je-li na mé volano jménem, vzdy odpovim. Béhem cesty lesem, ceka na
predem domluvenych mistech. Bez dovoleni prlivodce nejime nic nalezeného v lese
(v€etné hub). Pfi hie s klackem davam pozor, abych neohrozil sebe a ostatni. Béhem
svaciny v lese sedim. Pfi ohynku prikladam topivo na ohen jen s asistenci privodce. V
lese se drzim pouze pracovnikl lesniho klubu, s osobami, které nezndm, nikam
nechodim a nemluvim s nimi. O pfitomnosti nékoho ciziho informuji pracovnika lesniho
klubu.
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4. Organizace vzdélavani

O prijeti ditéte do lesniho klubu rozhoduje koordinatorka spole¢né s pravodci. Hlavni
rozhodujici kritéria pro pfrijeti jsou veék, zralost ditéte, bydliSté a souznéni rodicl s
filozofii Bonté. Zakladem pro rozhodnuti jsou mimo jiné individualni rozhovory mezi
rodici a koordinatorkou. Prihlasky do lesniho klubu probihaji cely rok. Skupina v lesnim
klubu je omezena na 15 déti na den a je vékové heterogenni.

Rytmus roku a mésice: Rocni plan vzdélavaciho programu vychazi z kolobéhu pFirody a
slavnosti, jako je rovnodennost, slunovrat, advent apod. Kazdy mésic je zaméfen na
promény v pfirodé a aktualni témata. Podle toho jsou zvolené hry, pisnicky, vytvarné
cinnosti a vylety. Déti se uci byt soucasti pfirody a jejiho rytmu.

Harmonogram dne:

7.30 - 8.00: Pfichod déti

7.30 - 8.30: VoIna hra, vytvarné ¢innosti

8.30 - 9.30: Pfivitani se v rannim kruhu, ritual s jégou

9.30 - 12.00: Pobyt v lese nebo na zahradé, vzdélavaci hry a ¢innosti
12.00 - 13.30: Obéd a odpocinek v zazemi

13:30 - 15.00: Vytvarné Cinnosti a volna hra

14.30 - 15.00: Odchod déti

5. Rizeni lesniho klubu

Lesni klub je Fizen koordinatorkou a privodci. Jejich povinnosti a Ukoly jsou jasné urcené
ve smlouvé. Koordinatorka se s prlvodci schazi pravidelné jednou za mésic. Informacni
systém pro verejnost a Cleny lesniho klubu funguje skrze nasténku, webové stranky,
spole¢nou WhatsApp skupinu, newsletter formou emailu, ¢lenské schlize, individuaini
rozhovory s rodici, socialni sité a béhem setkavani na slavnostech a vyletech
poradanych lesnim klubem.
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6. Personalni zajisténi

Koordinatorka a pfedseda spolku: Anna Styblo ma vystudovanou ekonomickou fakultu,
zkuSenosti s praci s détmi, uci jogu pro déti a dospélé, je provozovatelkou Bonté Yoga.
Hlavni privodkyné: Jana Bourovd ma jiZz mnoholetou zkusSenost s praci s détmi.
Pracovala v lesni Skolce a ma 2 déti (12 a 16 let), které chodily do lesni skolky a nyni jsou
ve waldorfské ZS/lyceu v Praze. Jako aktivni maminka se U&astnila pobyt( v pFirodg,
tabord apod. Ui jogu pro déti a dospélé.

Pravodkyné: Viktoria Elidsova ma vystudovanou Pedagogickou fakultu na ZCU v Plzni, 9
let pracovala jako organizatorka sportovnich détskych tabord, je to matka 2 déti (2 a 4
roky) a lektorka détské jogy.

Pravodkyné: Zuzana Tunova ma vystudovanou Pedagogickou fakultu, absolvovala rizné
kurzy alternativni pedagogiky a pracuje s détmi jiz prfes 30 let. Je matka 3 déti v
dospélym véku.

Asistentka pravodkyné: Barbora Semradova je studentka na Pedagogické fakulté v
Praze a ma jiz nékolikaletou zkuSenost s praci s détmi v predskolnim véku.

Mistopredseda spolku: Miroslav Dolsky

Pokladnik spolku: Renata Styblova

Prlvodci a koordinatorka se vzdélavaji a stale pracuji sami na sobé&, aby byli détem
dobrym vzorem. PFi tom se Fidi etickym kodexem pedagoga lesni MS vypracovaného
Asociaci lesnich matefskych Skolek:

- Pedagog ve vztahu k sobé

1. Pedagog reflektuje své potreby a pocity, je schopen je vyhodnotit a zpracovat.

2. Pedagog dba o svUj osobnostni a profesni rozvoj, je si védom motivi a smyslu své
prace.

3. Pedagog o sebe pecuje ve vSech rovinach.

- Pedagog ve vztahu ke koleglim

1. Pedagog v rdmci profesnich kompetenci respektuje soukromi kolegl a jejich
osobnostni odliSnosti.

2. Pedagog v ramci tvlrci spoluprace tymu komunikuje oteviené a uplatriuje metody
konstruktivni kritiky.

3. Pedagog si je védom hranice profesnich a osobnich vztahd v tymu.

- Pedagog ve vztahu k détem

1. Pedagog zna a reflektuje potfeby déti, respektuje jejich individualni odlisnosti a
vytvari bezpecny prostor s jasnymi hranicemi, ve kterém oteviené a srozumitelné
komunikuje.

2. Pedagog védomé umoznuje détem bezpecné riskovat a pracovat s chybou.
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3. Pedagog védomé sméruje k celostnimu rozvoji potencialu déti, je vzorem k
napodobé.

- Pedagog ve vztahu k rodi¢tim déti

1. Pedagog si je védom hranic profesnich a osobnich vztah( s rodi¢i a zachovava
mlicenlivost o dlvérnych informacich rodiny.

2. Pedagog respektuje expertni roli rodice k jeho vlastnimu ditéti a oteviené a
kompetentné s rodic¢i komunikuje o rozvoji ditéte.

3. Pedagog aktivné vytvari prostor pro spolupraci s rodici.

- Pedagog ve vztahu k instituci

1. Pedagog souzni a jedna v souladu s filosofii, pedagogickymi vychodisky, cili a
metodami

2. Pedagog je nositelem udrzitelného rozvoje, pec€uje o spolecny prostor.

- Pedagog ve vztahu k okolnimu prostredi

1. Pedagog reprezentuje svou praci v souladu s filosofii lesnich matefskych skol
2. Pedagog jedna v souladu s udrzitelnym rozvojem v socialni, ekonomické a ekologické
roviné.

3. Pedagog uziva know-how &lend Asociace lesnich MS jen s jejich souhlasem.

7. Spolutcast rodict

Lesni klub funguje familiérnim zplisobem. Rodice jsou soucasti klubu a jsou ochotni
spolupracovat. Hlavné v pripadé zaskoku prlvodce, doprovodu na vylety a pripravé
rdznych akci. Zaroven se nebrani dobrovolnych aktivit, jako napfiklad pfiprava zazemi
na zimu a pfipadné opravy. Rodice jsou pravidelné informovani o déni v lesnim klubu
emailem, informacemi vyvéSenymi na nasténce, webu nebo na socialnich sitich. Rodice
se mlZou obratit na prlvodce v pripadé dotazl tykajici se vzdélavani ditéte. Organizacni
zalezitosti resi s koordinatorkou. Také je nutné, aby privodci byli od rodi¢ informovani
ohledné zmén v rodiné (napf. rozvod, narozeni sourozence, umrti v rodiné apod.). Tim
muaze prlvodce zajistit individualni pfistup k ditéti a ma vétsi pochopeni pro jeho
emocionalni projevy. Dle potfeby se kona rodi¢ovska schizka s cilem oboustranné
informovanosti a spokojenosti. Rodi¢ ditéte ma zde také moZznost vznést jakékoliv
pripominky k chodu lesniho klubu, sdélit naméty a napady a tim pfispivat k obohaceni
vzdélavaciho programu. Koordinatorka rozesilda pozvanku nejpozdéji 1 tyden pred
konanim schizky, pficemz kazdy rodi¢ mGzZe doplnit sva témata.

Nékolikrat za rok se usporadaji slavnosti a vylety spolecné s rodici. Témata vychazeji z
rocniho obdobi, pfirodnich cyklu a lidovych tradic a svatka.
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V. Vzdélavaci obsah

Z3klad vzdeélavaciho obsahu vychazi z dokumentu RVP PV (Ramcovy vzdélavaci program
pro predskolni vzd&lavani) od MSMT, ktery mé& dité pIné pfipravit na vstup do zakladni
Skoly. Dokument rozdéluje klicové kompetence nasledovné: Kompetence k uceni,
kompetence k reseni problém(, kompetence komunikativni, kompetence socialni a
personalni a kompetence cinnostni a obcanské. Vzdélavaci oblasti v RVP PV jsou
definovany takto: Dité a jeho télo, Dité a jeho psychika, Dité a ten druhy, Dité a
spoleCnost & Dité a svét. DalSi inspiraci pro tvorbu vzdélavaciho planu je kniha
“Respektovat a byt respektovan” (Waldorfska pedagogika), ktera taktéz vychazi z RVP PV.
Tym prlvodcl vypracoval na zakladé téchto dvou konceptl a vlastnich zkuSenosti ro¢ni
vzdélavaci plan.

Strucny ro¢ni vzdélavaci plan:

ZARI:

Téma: Novy zacatek v klubu (seznameni a propojeni se), sklizen (plody, peceni chleba),
pocatek procesu odumirani Zivota v pfirodé, odlet ptactva,

Vnitfni kvalita tohoto obdobi: vdécnost za dary, sklizen, odvaha a schopnost Ccelit
nebezpecim a prekazkam.

Slavnost: doZinky, Sv. Vaclav, Sv. Michael

RIJEN:

Téma: les (stromy, Zivot v lese, podhoubi, listy), zvifata, femesla

Vnitfni kvalita tohoto obdobi: rytmus pfirody - propojeni makrokosmu a mikrokosmu =
to co se déje v prirodé se déje i v nas.

Slavnost: Mezinarodni den zvifat (FrantiSek z Assisi), Sv. Michael

LISTOPAD:

Téma: zvifata se pfipravuji na zimu, pfiroda usina

Vnitfni kvalita tohoto obdobi: déleni se s ostatnimi, kolobéh Zivota, rodina a koreny
Clovéka

Slavnost: sv. Martin, dusicky
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PROSINEC:

Téma: advent, vanoce, zimni slunovrat (pfichazi svétlo), zacatek zimy

Vnitfni kvalita tohoto obdobi: laskavost a soucit, obdarovani ostatnich v¢. zvére v lese
Slavnost: Sv. Mikulas, vanoce, zimni slunovrat

LEDEN:

Téma: novy rok, zvifata v zimnim spanku, stopy zvirat ve snéhu
Vnitfni kvalita tohoto obdobi: Ucta, vnitfni sila, spojeni
Slavnost: TFi kralové

UNOR:

Téma: masopust, lidské télo a zdrava vyZiva, hudba a rytmus
VnitFni kvalita tohoto obdobi: radost, zdravi, vé¢nost
Slavnost: Masopust, Hromnice

BREZEN:

Téma: jaro a probouzeni pfirody, navrat ptakd, zvirfatka a jejich mladata

Vnitfni kvalita tohoto obdobi: co necham odejit se zimou, aby vznikl prostor pro nové?
nadéje

Slavnost: Morana, jarni rovnodennost

DUBEN:

Téma: zviratka a jejich mladata, Velikonoce

Vnitfni kvalita tohoto obdobi: pecovani o pfirodu, dlivéra v sobé, v ostatnich a v Zivotu
Slavnost: Velikonoce, Den Zemé

KVETEN:

Téma: kvétiny, bylinky a rostliny, barvy jara, voda

Vnitfni kvalita tohoto obdobi: Cistota a ocista, voda v nas a kolem nas - jsme soucasti
celku

Slavnost: Otvirani studanek

CERVEN:

Téma: broucci, hmyz, prvni sklizné, konec skolniho roku, léto, slunce, ohen
Vnitfni kvalita tohoto obdobi: porozuméni, dary pfirody

Slavnost: Svatojanska, letni slunovrat, den déti
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VII. Evaluaéni systém

Zakladem evaluace priivodcu je Eticky kodex pedagoga lesni MS vypracovany Asociaci
lesnich materskych Skolek. Evaluace probiha slovné celoro¢né. Na poradé s prlvodci se
fesi jak evaluace privodcd, tak evaluace programu a lesniho klubu. Déle také evaluace
materialu, spoluprace a komunikace s rodici. Poznatky jsou pisemné zapsané v souboru
schlzek.

Evaluace s rodici probiha slovné béhem celého roku a na schizkach s rodici.

Evaluace déti probihd pribézné pri kazdodennim sledovani déti. Lesni klub ma
vypracovany systém pozorovani vyvoje kompetenci a vzdélavacich potfeb déti. V
pripadé potreby jsou zavéry predavany rodi¢im formou osobniho setkani.
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